
Planning 2024-2025 ESPACE ML REV04 / planning 2024-2025 10/03/2025

lundi mardi mercredi jeudi vendredi samedi dimanche lundi mardi mercredi jeudi vendredi samedi dimanche lundi mardi mercredi jeudi vendredi samedi dimanche lundi mardi mercredi jeudi vendredi samedi dimanche

03/03/25 04/03/25 05/03/25 06/03/25 07/03/25 08/03/25 09/03/25 10/03/25 11/03/25 12/03/25 13/03/25 14/03/25 15/03/25 16/03/25 17/03/25 18/03/25 19/03/25 20/03/25 21/03/25 22/03/25 23/03/25 24/03/25 25/03/25 26/03/25 27/03/25 28/03/25 29/03/25 30/03/25

08:00

08:15

08:30

08:45

09:00

09:15

09:30

09:45

10:00

10:15

10:30

10:45

11:00

11:15

11:30

11:45

12:00

12:15

12:30

12:45

13:00

13:15

13:30

13:45

14:00

14:15

14:30

14:45

15:00

15:15

15:30

15:45

16:00

16:15

16:30

16:45

17:00

17:15

17:30

17:45

18:00

18:15

18:30

18:45

19:00

19:15

19:30

19:45

20:00

20:15

20:30

20:45

21:00

21:15

21:30

21:45

22:00

22:15

22:30

22:45

23:00

lundi mardi mercredi jeudi vendredi samedi dimanche lundi mardi mercredi jeudi vendredi samedi dimanche lundi mardi mercredi jeudi vendredi samedi dimanche lundi mardi mercredi jeudi vendredi samedi dimanche
03/03/25 04/03/25 05/03/25 06/03/25 07/03/25 08/03/25 09/03/25 10/03/25 11/03/25 12/03/25 13/03/25 14/03/25 15/03/25 16/03/25 17/03/25 18/03/25 19/03/25 20/03/25 21/03/25 22/03/25 23/03/25 24/03/25 25/03/25 26/03/25 27/03/25 28/03/25 29/03/25 30/03/25

08:00

08:15

08:30

08:45

09:00

09:15

09:30

09:45

10:00

10:15

10:30

10:45

11:00

11:15

11:30

11:45

12:00

12:15

12:30

12:45

13:00

13:15

13:30

13:45

14:00

14:15

14:30

14:45

15:00

15:15

15:30

15:45

16:00

16:15

16:30

16:45

17:00

17:15

17:30

17:45

18:00

18:15

18:30

18:45

19:00
19:15

19:30

19:45

20:00

20:15

20:30

20:45

21:00

21:15

21:30

21:45

22:00

22:15

22:30

22:45

23:00

AS
 L

yc
ée

 G
rig

na
rd

17
h3

0-
19

h

AS
 L

yc
ée

 G
rig

na
rd

17
h3

0-
19

h

CA
F 

st
ag

e 
de

 F
O

RM
AT

IO
N

Gymnase

FO
O

T
10

h0
0-

12
h0

0

AS
BD

10
h-

12
h

Semaine 11 Semaine 12 Semaine 13Semaine 10

EP
IC

   
9h

-1
5h

30

SD
IS

8h
30

-1
0h

SD
IS

8h
30

-1
0h

EC
O

LE
10

h-
11

h3
0

EP
IC

   
9h

-1
5h

30

EP
IC

   
9h

-1
5h

30

SD
IS

8h
30

-1
0h

EC
O

LE
14

h-
16

h

EC
O

LE
14

h-
16

h

SD
IS

8h
30

-1
0h

FO
O

T
10

h0
0-

12
h0

0

EP
IC

16
h3

0-
20

h

EP
IC

 
12

h0
0-

13
h3

0

EP
IC

 
12

h0
0-

13
h3

0

EP
IC

 
12

h0
0-

13
h3

0

EP
IC

 
12

h0
0-

13
h3

0

AS
BD

10
h-

12
h

AS
BD

10
h-

12
h

SD
IS

8h
30

-1
0h

EP
IC

16
h3

0-
20

h

EC
O

LE
10

h-
11

h3
0

EC
O

LE
14

h-
16

h

D
SL

20
h-

23
h

CA
F

19
h-

22
h AS

BD
 A

du
lte

s
18

h3
0-

20
h3

0

CA
F

19
h-

21
h

CA
F

19
h-

22
h

CA
F

19
h-

22
h

H
an

dF
au

te
ui

l
19

h-
21

h

FO
O

T
21

h0
0-

23
h0

0

CA
F

19
h-

21
h

CA
F

19
h-

22
h

O
pe

ns
po

rt
  

20
h3

0-
21

h3
0

D
SL

20
h-

23
h

O
pe

ns
po

rt
  

20
h3

0-
21

h3
0

AS
BD

 p
et

its
17

h3
0-

18
h3

0

EC
O

LE
14

h-
16

h

EC
O

LE
14

h-
16

h

AS
BD

 p
et

its
17

h3
0-

18
h3

0

O
pe

ns
po

rt
  

20
h3

0-
21

h3
0

SD
IS

8h
30

-1
0h

EC
O

LE
10

h-
11

h3
0

EC
O

LE
10

h-
11

h3
0

EC
O

LE
14

h-
16

h

EC
O

LE
14

h-
16

h

EC
O

LE
14

h-
16

h

EC
O

LE
14

h-
16

h

EC
O

LE
14

h-
16

h

EP
IC

16
h3

0-
19

h0
0

EP
IC

16
h3

0-
20

h

CA
F

19
h-

21
h

O
pe

ns
po

rt
  

20
h3

0-
21

h3
0

D
SL

17
h-

20
h

AS
BD

 A
du

lte
s

18
h3

0-
20

h3
0

FO
O

T
21

h0
0-

23
h0

0

FO
O

T
21

h0
0-

23
h0

0

FO
O

T
21

h0
0-

23
h0

0

AS
BD

 A
du

lte
s

18
h3

0-
20

h3
0

AS
BD

 A
du

lte
s

18
h3

0-
20

h3
0

CA
F

19
h-

21
h

H
an

dF
au

te
ui

l
19

h-
21

h

H
an

dF
au

te
ui

l
19

h-
21

h

ZU
M

BA
 p

ar
ty

17
h0

0-
20

h0
0

EP
IC

16
h3

0-
19

h0
0

EP
IC

16
h3

0-
19

h0
0

FO
O

T 
si

 in
te

m
pé

rie
s

14
h0

0-
17

h0
0

H
an

dF
au

te
ui

l
19

h-
21

h

D
SL

20
h-

23
h

D
SL

20
h-

23
h

EC
O

LE
14

h-
16

h

EC
O

LE
14

h-
16

h

EP
IC

16
h3

0-
19

h0
0

EP
IC

16
h3

0-
19

h0
0

EP
IC

16
h3

0-
20

h

EP
IC

16
h3

0-
19

h0
0

EC
O

LE
14

h-
16

h

EP
IC

16
h3

0-
19

h0
0

EP
IC

16
h3

0-
19

h0
0

ca
f s

ta
ge

 d
e 

fo
rm

at
io

n

EC
O

LE
10

h-
11

h3
0

EC
O

LE
10

h-
11

h3
0

EC
O

LE
10

h-
11

h3
0

EC
O

LE
 1

0h
-1

1h
30

EC
O

LE
14

h-
16

h

Salle 
activités 

Semaine 11 Semaine 12 Semaine 13Semaine 10

Co
un

tr
y 

dé
b

9h
30

-1
0h

30

CL
T 

- S
po

rt
 O

rd
on

na
nc

e
9h

30
-1

3h
00

Co
un

tr
y 

dé
b

9h
30

-1
0h

30

At
el

ie
r Q

I G
O

N
G

 
9h

30
 à

 1
2h

00

CL
T 

- S
po

rt
 O

rd
on

na
nc

e
9h

30
-1

3h
00

Co
un

tr
y 

dé
b

9h
30

-1
0h

30

Co
un

tr
y 

dé
b

9h
30

-1
0h

30

Af
te

rw
or

k
12

h0
0-

12
h4

5

G
ym

Fo
rm

e
9h

-1
0h

Co
un

tr
y 

dé
b 

+
10

h4
5-

11
h4

5

Co
un

tr
y 

dé
b 

+
10

h4
5-

11
h4

5

CL
T 

- S
po

rt
 O

rd
on

na
nc

e
9h

30
-1

3h
00

Co
un

tr
y 

dé
b 

+
10

h4
5-

11
h4

5

Af
te

rw
or

k
12

h0
0-

12
h4

5

G
ym

D
ou

ce
10

h0
5-

11
h0

5

G
ym

D
ou

ce
10

h0
5-

11
h0

5
G

ym
Fo

rm
e

9h
-1

0h

M
EN

AG
E

Co
un

tr
y 

dé
b 

+
10

h4
5-

11
h4

5

M
EN

AG
E

Af
te

rw
or

k
12

h0
0-

12
h4

5

G
ym

Fo
rm

e
9h

-1
0h

CL
T 

- S
po

rt
 O

rd
on

na
nc

e
9h

30
-1

3h
00

G
ym

D
ou

ce
10

h0
5-

11
h0

5

Af
te

rw
or

k
12

h0
0-

12
h4

5

G
ym

D
ou

ce
10

h0
5-

11
h0

5

M
EN

AG
E

G
ym

Fo
rm

e
9h

-1
0h

M
EN

AG
E

Q
I G

on
g

17
h-

18
h

Pi
la

te
s 

16
h4

5-
17

h4
5

Q
I G

on
g

17
h-

18
h

PA
D

15
h-

18
h

PA
D

15
h-

18
h

PA
D

15
h-

18
h

PA
D

15
h-

18
h

Pi
la

te
s 

16
h4

5-
17

h4
5

Q
I G

on
g

17
h-

18
h

Pi
la

te
s 

16
h4

5-
17

h4
5

Pi
la

te
s

 1
9h

15
-2

0h
15

Ac
tiv

G
ym

 1
9h

15
-2

0h
15

Q
I G

on
g

17
h-

18
h

Pi
la

te
s 

16
h4

5-
17

h4
5

D
AN

SE
 6

/1
0 

an
s

17
h0

0 
à 

19
h0

0

D
AN

SE
 6

/1
0 

an
s

17
h0

0 
à 

19
h0

0

D
AN

SE
 6

/1
0 

an
s

17
h0

0 
à 

19
h0

0

D
AN

SE
 6

/1
0 

an
s

17
h0

0 
à 

19
h0

0

CL
T 

- J
U

D
O

17
h3

0-
21

h

CL
T 

- J
U

D
O

17
h3

0-
21

h

CL
T 

- J
U

D
O

17
h3

0-
21

h

CL
T 

- J
U

D
O

17
h3

0-
21

hPi
la

te
s

18
h-

19
h

Ac
tiv

G
ym

 1
8h

-1
9h

Pi
la

te
s

18
h-

19
h

Ac
tiv

G
ym

 1
8h

-1
9h

Ac
tiv

G
ym

 1
8h

-1
9h

Pi
la

te
s

18
h-

19
h

Ac
tiv

G
ym

 1
8h

-1
9h

Ac
tiv

G
ym

 1
8h

-1
9h

Co
un

tr
y 

dé
b-

de
b+

19
h1

5-
20

h3
0

Co
un

tr
y 

dé
b-

de
b+

19
h1

5-
20

h3
0

Ac
tiv

G
ym

 1
9h

15
-2

0h
15

Pi
la

te
s

 1
9h

15
-2

0h
15

Ac
tiv

G
ym

 1
8h

-1
9h

Pi
la

te
s

18
h-

19
h

Ac
tiv

G
ym

 1
8h

-1
9h

Co
un

tr
y 

dé
b-

de
b+

19
h1

5-
20

h3
0

Co
un

tr
y 

dé
b-

de
b+

19
h1

5-
20

h3
0

Co
un

tr
y 

N
ov

ic
e

20
h0

0-
21

h4
0

Ac
tiv

G
ym

 1
8h

-1
9h

AS
BD

 p
et

its
17

h3
0-

18
h3

0

SD
IS

8h
30

-1
0h

EC
O

LE
 14

h-
16

h

EP
IC

   
9h

-1
5h

30

FO
O

T 
si

 in
te

m
pé

rie
s

14
h0

0-
16

h0
0

Pi
la

te
s

 1
9h

15
-2

0h
15

Co
un

tr
y 

N
ov

ic
e

20
h0

0-
21

h4
0

Co
un

tr
y 

N
ov

ic
e

20
h0

0-
21

h4
0

Co
un

tr
y 

N
ov

ic
e

20
h0

0-
21

h4
0

Ac
tiv

G
ym

 1
9h

15
-2

0h
15

Pi
la

te
s

 1
9h

15
-2

0h
15

Ac
tiv

G
ym

 1
9h

15
-2

0h
15

M
EN

AG
E

M
EN

AG
E

M
EN

AG
E

M
EN

AG
E

EC
O

LE
14

h-
16

h

AS
BD

 p
et

its
17

h3
0-

18
h3

0

U
N

SS
 L

yc
ée

s 1
3H

30
 à

 1
7h

30

U
N

SS
 c

ol
lè

ge
s 1

3H
30

 à
 1

6h
15

U
N

SS
 L

YC
EE

S 
13

H
30

 à
 1

7h
30

M
AI

N
TE

N
AN

CE
M

U
R 

ES
CA

LA
D

E 
   

   
   

   
   

   
   

EN
TR

EP
RI

SE
 P

YR
AM

ID
E 

   
   

   
TO

U
TE

 L
A 

JO
U

RN
EE


